
電力需給逼迫警報の概要① 

【警報発動時の情報提供】 

テレビ等のマスコミに対して適切な情報提供を行うとともに防災無線の活用を図る。 

携帯電話のポータルサイト、インターネット等を通じたリアルタイムでの電力需要情報や電力需要
予測値の提供を含む情報発信についても関係事業者への協力を要請する。 

予備率見通し（目安） 政府 電力会社

３％以上 - -

３％未満
１％以上

電力需給逼迫警報（第１報） 電力需給逼迫警報（第１報）が発出された旨プレス発表

１％未満
電力需給逼迫警報（第１報）
　・計画停電実施の可能性をお知らせ

電力需給逼迫警報（第１報）が発出された旨プレス発表
　・計画停電実施の可能性をお知らせ

３％以上 電力需給逼迫警報の解除 電力需給逼迫警報が解除された旨プレス発表

３％未満
１％以上

電力需給逼迫警報（第２報） 電力需給逼迫警報（第２報）が発出された旨プレス発表

１％未満
電力需給逼迫警報（第２報）
・計画停電の実施の可能性が高い時間帯をお知らせ

電力需給逼迫警報（第２報）が発出された旨プレス発表
・計画停電の実施の可能性が高い時間帯をお知らせ

それ以降 ３％以上 電力需給逼迫警報の解除 電力需給逼迫警報が解除された旨プレス発表

・電力需給の逼迫が確実に見込まれる場合には、前
日１８：００より前に電力需給逼迫警報を発出すること
もあり得る
・①において、９：３０から計画停電を実施するとした
場合は、当日７：３０に、電力需給逼迫警報（第２報）
を発出し、一層の節電を要請

・計画停電を実施する場合、実施の２時間前にお知らせ
・②において、計画停電を実施する可能性が高い時間帯
をお知らせした場合は、当該時間帯の２時間前に実施の
有無についてお知らせ

①
前日１８：００

②
当日８：３０

参考２ 
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明日の需給見通しは、供給力○○、

最大需要○○ （△時～△時）となり、

予備率は○○と見込まれます。気象

状況等により、計画停電実施の可能

性がありますので、回避に向け一層

の節電にご協力をお願い致します。 

電力需給逼迫警報の概要② 

前日１８：００ 

当日８：３０ 

明日の需給見通しは、供給力○○、

最大需要○○（△時～△時）となり、

予備率は○○と見込まれます。現時

点では、明日９：３０から計画停電を

実施せざるを得ない状況であり、計

画停電回避に向け、今晩から一層

の節電にご協力をお願い致します。 

当日７：３０ 

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）とな

り、予備率は○○と見込まれます。９：３０から計画停電が実施されま

す。これ以降の計画停電回避に向け、引き続き一層の節電にご協力

をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたします。 

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）とな

り、予備率は○○と見込まれます。９：３０からの計画停電は回避され

ました。これ以降の計画停電回避に向け、引き続き一層の節電にご

協力をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたします。 

第１報 第２報 

※供給予備率の見通しが終日３％以上となった時点で、電力需給逼迫警報を解除 
※実際のコメントは、状況を踏まえて、若干修正を加えることもあり得る 

明日の需給見通しは、供給力○○、

最大需要○○（△時～△時）となり、

予備率は○○と見込まれます。現時

点では、ピーク時間帯前後で計画停

電を実施する可能性が高いため、一

層の節電にご協力をお願いいたしま

す。 

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）

となり、予備率は○○と見込まれます。気象状況等により、計画停

電実施の可能性がありますので、回避に向け一層の節電にご協力

をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたします。 

本日の需給見通しは、供給力○○、最大需要○○ （△時～△時）と

なり、予備率は○○と見込まれます。○：３０～、△：３０～の計画停

電の可能性が高いため、計画停電回避に向け、引き続き一層の節

電にご協力をお願い致します。詳細は、□□電力から発表いたしま

す。 
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・より一層の節電のお願い 
・翌日の計画停電の可能性 

資源エネルギー庁電力基盤整備課（窓口） 

広報室 

＜経済産業省＞ 

テレビ・新聞等 地方自治体（都県） 

・翌日の需給見通し 
・供給予備率 

東京電力・東北電力 

報告 

各業界団体、国民、事業者の皆様 

電力需給逼迫警報 
の発出判断 

メディア 

周
知 

周知 

電力需給逼迫警報の流れ 

メール、ＦＡＸ、電話等 

関係府省庁 

地方自治体（市町村） 



電力需給逼迫警報のイメージ 

 明日の需給見通しは、供給力
●万kW、最大想定需要●万
kW(△時～△時)となり、予備
率は●％と見込まれます。 
 

 明日は、ピーク時間帯前後で
計画停電を実施する可能性が
高いため、計画停電回避に向
け、熱中症等にご注意いただ
きつつ、一層の節電にご協力
をお願い致します。 

【第１報】前日１８：００ 
 
例：翌日の供給予備率が１％未満（目安）の場合 

 本日の需給見通しは、供給力●
万kW、最大想定需要●万kW(△
時～△時)となり、予備率は●％
と見込まれます。 
 

 ○：３０～、○：３０～の計画
停電実施の可能性が高いため、
計画停電回避に向け、熱中症等
にご注意いただきつつ、引き続
き一層の節電にご協力をお願い
致します。 

【第２報】当日８：３０ 
 
例：当日の供給予備率が１％未満（目安）の場合 

※実際のコメントは、状況を踏まえ、若干変わりうる。 


